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The Cleveland Clinic Abu Dhabi Bariatric 
Surgery Program is a specialized 
multidisciplinary program designed for the 
evaluation of weight problems.

It involves a dedicated team evaluating causes of weight problems, 
diagnosing weight-related metabolic disorders and designing a personalized 
weight control solution using state-of-the-art medical and surgical 
interventions. 

The common therapeutic approaches to obesity can be divided into the 
following categories: diet, exercise, behavioral management, pharmacology, 
surgery, or a combination of these interventions. 

Who should consider bariatric surgery?

In general, bariatric surgery and other weight-loss surgeries could be an 
option for you if:
• Your body mass index (BMI) is 40 or higher (extreme obesity).
• Your BMI is 35 to 39.9 (obesity), and you have a serious weight-
   related health problem, such as type 2 diabetes, high blood pressure 
   or severe sleep apnea. 

In some cases, you may qualify for certain types of weight-loss surgery if 
your BMI is 30 to 34 and you have serious weight-related health problems

Bariatric and weight-loss surgeries alter your digestive system, and help 
you lose weight by limiting how much you can eat and/or by reducing the 
absorption of nutrients.

The surgeries can effectively help you reduce the risks of:
• Diabetes
• High blood pressure
• High cholesterol 
• Sleep apnea 

If you meet the criteria above and you are ready for a lifestyle change, 
contact Cleveland Clinic Abu Dhabi’s Digestive Disease Institute and explore 
your options for weight loss surgeries. 





Cleveland Clinic Abu Dhabi’s Bariatric Surgery Program offers the following treatments for 
weight loss:

•	 Laparoscopic sleeve gastrectomy: A keyhole surgery removing approximately 75 
percent of the stomach. 

•	 Laparascopic gastric bypass: A surgery reducing the size of the stomach and 
changing the way the food is absorbed. 

•	 Intragastric balloon: An inflatable, implantable medical device placed in the stomach 
that helps patients feel full faster. 

•	 Revisional bariatric surgery: A surgery for weight regain or poor weight loss that 
follows a previous surgery. This procedure is performed when initial surgery did not 
produce desired outcomes or when complications were developed from a previous 
weight loss surgery. 

•	 Advanced non-surgical procedures: An endoscopic suturing (stitches made using 
a device inserted through the esophagus) as well as endoscopic management of 
surgical complications, like re-tightening the stomach pouch after bariatric surgery.  
 
 

Most bariatric surgical patients experience fairly rapid weight loss in the first 3 to 6 
months after surgery. Weight loss slows down afterwards but generally continues for up to 
18 months after surgery. 
A lot of patients often find they no longer need medication or treatment for diabetes, high 
blood pressure and a host of other conditions. 

It is critical to adhere to the diet prescribed by the dietitian and exercise 
recommendations to maintain your fat loss and preserve your muscle mass. 

To book your initial consultation for Bariatric Surgery at Cleveland Clinic Abu Dhabi, 

contact 800 8 CCAD (800 8 2223) or visit www.clevelandclinicabudhabi.ae

Surgical Outcomes



Bariatric Surgery Program at Cleveland Clinic Abu Dhabi
Our Approach

At Cleveland Clinic Abu Dhabi’s Digestive Disease Institute, our multidisciplinary care 
team will perform a thorough physical exam, which may require blood work and other 
diagnostic tests, to help create a weight loss plan that’s right for you.
When making your decision for bariatric surgery, it is very important to consider your 
lifestyle, age, level of health, and any existing conditions. At Cleveland Clinic Abu Dhabi, 
we take the time to carefully evaluate all these factors and determine the best option for 
you. We provide highly individualized care, delivered with respect and compassion. We’ll 
recommend a procedure and a plan that will make lifelong changes possible and move 
you toward improved health with the ability to live life as you choose.

As part of your procedure, our experts provide:
• Medical clearance to ensure all risk factors and comorbidities are handled 
   appropriately before surgery.
• Nutritional Consultation to provide a solid foundation for our patients’ 
   weight loss success post-procedure.
• Psychiatric consultation to deal with any pre-procedure anxiety as well as 
   to assist in the diagnosis and treatment of eating disorders and decrease 
   the risk for future transfer addictions.
• Follow-up care after your procedure, specific to your health and the 
   procedure you had done.

Treatment 

•	 Included in the Cleveland Clinic Abu Dhabi’s Bariatric Surgery Program is the patient 
assessment by a multidisciplinary team 

•	 Our expert team of surgeons, physicians, anesthesiologists, psychiatrists, counselors, 
dietitians and specialized nurses focuses on your long-term weight loss success. 
Together with specialists in sleep disorders, gastroenterology, nutrition, cardiology, 
internal medicine and other obesity-related fields, as needed, we provide you with 
the support you need to permanently regain your health.



Will I have to diet or exercise after the procedure?
Exercising has many benefits. It is proven to regulate stress and appetite, 
helps burning off calories and reduces the muscle breakdown. As we age, 
inactivity can lead to being frail or fragile, which is quite dangerous to overall 
health. Healthy bones and avoiding muscle loss partly depends on doing 
weekly weight bearing (including walking) or muscle resistance (weights or 
similar) exercise.

When can I start exercising again after surgery?
Whether you have surgery or not, exercise is important to overall health. We 
encourage you to start walking immediately after operation and continue at 
home including climbing stairs. If you lift weights or do sports, stay “low im-
pact” for the first month (avoid competition, think participation). Build slowly 
over several weeks. If you swim, your wounds need to be healed over before 
you get back in the water.

Can I go off some of my medications after surgery?
As you lose weight, you may be able to reduce or eliminate the need for many 
of the medications you take for high blood pressure, heart disease, arthri-
tis, cholesterol, and diabetes. The weight loss surgery may even help you to 
reduce the dosage or discontinue the use of your diabetes medications soon 
after your procedure. Your doctor can advise on the changes in medications 
needed.

When can I get pregnant after bariatric surgery? Will the baby be healthy?
Most groups recommend waiting 12-18 months after surgery before getting 
pregnant. Weight loss improves fertility in both men and women.
After surgery, there is a lower risk of experiencing problems during pregnancy 
(gestational diabetes, eclampsia, macrosomia) and during childbirth. There 
are also fewer miscarriages and stillbirths compared to women with obesity 
who have not had surgery and weight loss.

Will I need to have plastic surgery after bariatric surgery?
Most patients have some loose or sagging skin. You will have a lot of change 
between 6 and 18 months after surgery. Your individual appearance depends 
upon several things, including how much weight you lose, your age, your 
genetics and whether or not you exercise or smoke. Generally, loose skin is 
well-hidden by clothing. Many patients wear compression garments, to help 
with appearance.
Some patients will choose to have plastic surgery to remove excess skin. Most 
surgeons recommend waiting at least 18 months, but you can be evaluated 
before that. 



Bariatric Surgery FAQs

How can I ensure a successful patient pathway for Bariatric Surgery?
It is very important to attend all required medical clearance appointments and 
consultations to complete your patient pathway. 

Will I have to go on a diet before I have surgery?
Yes. Most bariatric surgeons put their patients on a special pre-operative diet, 
usually 2 or 3 weeks just before surgery. A pre-surgical weight loss of at least 
5% of baseline weight has been associated with decreased operative time and 
surgical risk. Pre-surgical weight loss reduces the liver volume and reduces fat 
in the abdomen. This reduces the surgical complications and the need to con-
vert from a laparoscopic procedure into an open surgery.
A reduced-calorie diet pre-surgery may prepare you for the post-surgery diet. 

Does Type 2 Diabetes make surgery riskier?
Poorly controlled diabetes can increase the risk of surgery. Be sure to follow any 
instructions from your physician about managing your diabetes around the time 
of surgery. Almost everyone with Type 2 Diabetes sees big improvement or even 
complete remission after surgery. Some studies have even reported improve-
ment of Type 1 Diabetes after bariatric procedures; insulin dosage will need to 
be adjusted with big weight changes

Can I have bariatric surgery if I have heart disease?
Yes, but you will need medical clearance from your cardiologist. Bariatric sur-
gery leads to improvement in most problems related to heart disease including:
•	 High Blood Pressure
•	 Cholesterol
•	 Lipid problems
•	 Heart enlargement (dilated heart, or abnormal thickening)
•	 Vascular (artery and vein) and coronary (heart artery) disease
During the screening process, be sure to let your surgeon or nurse know about 
any heart conditions you have. Even those with atrial fibrillation, heart valve 
replacement, or previous stents or heart bypass surgery usually do very well. If 
you are on blood thinners of any type, expect special instructions just before and 
after surgery.

How long after bariatric surgery will I have to be away from work?
After bariatric surgery, most patients return to work in two to three weeks. You 
will have low energy for a while after surgery and may need to work less hours. 
Your surgeon will give you clear instructions. Most jobs want you back in the 
workplace as soon as possible, even if you can’t perform ALL duties right away. 
Your safety and the safety of others are extremely important – low energy can be 
dangerous in some jobs.



مؤشر كتلة الجسم 40 أو أكثر – دون أمراض مرافقة
مؤشر كتلة الجسم 35 – 39.9 – بالترافق مع مرض واحد على الأقل
مؤشر كتلة الجسم 30 – 34.9 – مع مرض السكري من النوع الثاني 

مريض جديد يبلغ مؤشر
كتلة جسمه 30 أو أكثر

زيارة أولية لأخصائي جراحة السمنة أو الطب 
الباطني أو أمراض الغدد الصماء (فحوصات 

السمنة الأساسية)

تغيير أسلوب الحياة وتقارير عن الحالة 
النفسية: زيارات أسبوعية على الأقل لكل 

مريض يزيد مؤشر كتلة الجسم لديه عن 
40 وزيارات شهرية لمن يقل مؤشر كتلة 

الجسم لديه عن 40.

إحالة إلى أخصائي أمراض الرئة: 
الضغط الهوائي الإيجابي المستمر 

إحالة إلى أخصائي أمراض القلب 
(عند الحاجة)

أسبوعية على الأقل لكل مريض يزيد 
مؤشر كتلة الجسم لديه عن 40 

وزيارات شهرية لمن يقل مؤشر كتلة 
الجسم لديه عن 40.

الزيارة الثانية مع الجراح (تاريخ 
الجراحة)

موافقة التأمين 
المسبقة

زيارة عيادة التخدير للتأكد من 
أهلية المريض  

الجراحة

اجتماع 
الفريق متعدد 

التخصصات لعلاج 
السمنة 

موافقة التأمين 
المسبقة

إجراءات جراحة السمنة 



BMI 40 above – NO COMORBIDITY NEEDED
BMI 35-39.9 – AT LEAST 1 COMORBIDITIY NEEDED
BMI 30-34.9 – WITH UNCONTROLLED T2DM

NEW BARIATRIC PATIENT
WITH BMI 30 ABOVE

Initial visit Bariatric Surgeon, 
Internal Medicine, or Endocrinology 
(Baseline Bariatric Labs)

We at least need 2 visit each with 
weekly interval for BMI over 40 
and monthly interval for BMI 
below 40BMI

LIFESTYLE MODIFICATION AND 
PSYCHIATRY/PSYCHOLOGICAL 

CLEARANCE

PULMONOLOGY REFERRRAL : 
CPAP CARDIOLOGY REFERRAL

(IF NEEDED)

2ND VISIT WITH 
THE SURGEON 

(DATE FOR SURGERY)

APPROVAL ANESTHESIA 
CLINIC FOR CLEARANCE

PRE AUTHORIZATION/ 
INSURANCE APPROVAL

BARIATRIC 
MDT 

MEETING

SURGERY

Bariatric Pathway



أسئلة شائعة حول جراحة السمنة 

كيف يمكنني ضمان اتباع السبيل الناجح لجراحة السمنة؟ 
من المهم جداً حضور جميع المواعيد الخاصة بالفحوص والاستشارات الطبية لإكمال الإجراءات. 

هل يحتاج الأمر إلى اتباع حمية غذائية قبل الجراحة؟ 
نعــم، يلجــأ معظــم الأخصائييــن بجراحــة الســمنة إلــى إلــزام المرضــى باتبــاع حميــة غذائيــة لمــدة تتــراوح 
بيــن 3-2 أســابيع قبــل الجراحــة. يفيــد خفــض الــوزن بنســبة %5 قبــل الجراحــة فــي تقليــص الوقــت 
الــازم لإجــراء الجراحــة والحــد مــن مخاطرهــا، إذ أنــه يســاعد علــى تقليــل حجــم الكبــد والدهــون فــي 
البطــن، وهــذا بــدوره يحــد مــن مضاعفــات الجراحــة والحاجــة إلــى التحــول مــن جراحــة التنظيــر إلــى 

الجراحــة المفتوحــة.  

هل تكون العملية أكثر خطورة في حال الإصابة بالسكري من النوع الثاني؟
يمكــن أن يزيــد مــرض الســكري مــن خطــورة الجراحــة إذا لــم يكــن تحــت الســيطرة. لــذا يجــب الحــرص 
ــاع جميــع تعليمــات الطبيــب المتعلقــة بمــرض الســكري مــع اقتــراب موعــد الجراحــة. تــؤدي  علــى اتب
جراحــة الســمنة إلــى حــدوث تحســن كبيــر، أو حتــى إلــى الشــفاء التــام، عنــد جميــع مــرض النــوع الثانــي 
مــن الســكري تقريبــاً، وأشــارت بعــض الدراســات إلــى أنهــا تســفر عــن تحســن حتــى فــي حــالات 
مرضــى النــوع الأول مــن الســكري، كمــا ســتكون هنــاك حاجــة لتعديــل جرعــات الأنســولين بعــد التغييــر 

الكبيــر فــي الــوزن. 

هل يمكنني الخضوع لجراحة السمنة إذا كنت أعاني من مرض في القلب؟ 
نعــم، لكــن ذلــك يتطلــب الحصــول علــى موافقــة أخصائــي أمــراض القلــب. تــؤدي جراحــة الســمنة إلــى 

تحســن معظــم المشــاكل المتعلقــة بأمــراض القلــب، مثــل: 
• ارتفاع ضغط الدم	
• الكوليسترول 	
• مشاكل الدهون 	
• تضخم القلب )اعتلال عضلة القلب التوسعي، زيادة سماكة عضلة القلب(	
• أمراض الأوعية الدموية )الشرايين والأوردة( وأمراض الشريان التاجي 	

احــرص خــال عمليــة الفحوصــات علــى إبــاغ الفريــق الطبــي بوجــود حالــة قلبيــة لديــك. يمكــن إجــراء 
جراحــة الســمنة بنجــاح حتــى لــدى الأشــخاص الــذي يعانــون مــن الرجفــان الأذينــي، أو الذيــن خضعــوا 
لتبديــل صمامــات القلــب، أو لجراحــة المجــازة القلبيــة أو لتركيــب شــبكات داخــل الأوعيــة الدمويــة. كمــا 
يجــب علــى المرضــى الذيــن يســتخدمون أي نــوع مــن الأدويــة المميعــة الالتــزام بتعليمــات الطبيــب 

حــول اســتخدامها قبــل الجراحــة وبعدهــا.  

ما المدة التي سأتغيب فيها عن العمل بعد الجراحة؟ 
ــة بعــد جراحــة الســمنة، لكنهــم  يعــود معظــم المرضــى إلــى العمــل فــي غضــون أســبوعين أو ثلاث
ــة، وســتكون  قــد يحتاجــون إلــى تقليــص ســاعات العمــل لعــدم امتــاك الطاقــة الكافيــة فــي البداي
ــاً مــا تطالبــك جهــات العمــل بالعــودة إلــى العمــل فــي  تعليمــات الطبيــب واضحــة بهــذا الشــأن. غالب
أســرع وقــت ممكــن، حتــى وإن لــم تتمكــن مــن أداء جميــع المهــام المطلوبــة منــك. لكــن ســامتك 
وســامة الآخريــن هــي الأهــم، فالافتقــار إلــى الطاقــة يمكــن أن يكــون خطيــراً فــي بعــض الوظائــف. 



هل يحتاج الأمر إلى اتباع حمية غذائية أو ممارسة الرياضة بعد الجراحة؟ 
ــد، مثــل تنظيــم الشــهية والتخلــص  ــر مــن الفوائ تفيــد ممارســة الرياضــة فــي تحقيــق الكثي
مــن الإجهــاد وحــرق الســعرات الحراريــة والحــد مــن تراجــع الكتلــة العضليــة. مــع التقــدم بالســن، 
يمكــن أن يــؤدي الكســل إلــى الهشاشــة والضعــف، وهــو أمــر خطيــر جــداً علــى الصحــة 
العامــة، لــذا يجــب الحفــاظ علــى صحــة العظــام والوقايــة مــن فقــدان الكتلــة العضليــة مــن 
خــال ممارســة أنشــطة مثــل المشــي أو حمــل الأثقــال أو غيرهــا مــن التماريــن المهمــة 

لتقويــة العضــات.

متى يمكنني البدء بممارسة الرياضة بعد الجراحة؟ 
الرياضــة مهمــة جــداً لصحــة الجميــع، ســواء أخضعــوا لجراحــة الســمنة أم لا، لذلــك ننصــح 
بالبــدء بالمشــي بعــد العمليــة فــوراً، وعنــد العــودة إلــى المنــزل يمكــن الاســتمرار بالمشــي 
وصعــود الأدراج. كمــا يمكــن العــودة إلــى ممارســة حمــل الأثقــال أو الرياضــات الأخــرى بشــكل 
ــادة النشــاط بالتدريــج البطــيء علــى مــدى عــدة أســابيع.  خفيــف فــي الشــهر الأول، ثــم زي
أمــا هــواة الســباحة، فعليهــم الانتظــار إلــى أن يشــفى جــرح العمليــة تمامــاً قبــل أن يعــودوا 

لممارســة هوايتهــم. 

هل سأستطيع التوقف عن أخذ بعض الأدوية بعد الجراحة؟ 
يمكــن أن تفيــد خســارة الــوزن التــي تتحقــق بعــد العمليــة فــي إلغــاء الحاجــة لأخــذ الكثيــر مــن 
أدويــة ارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض القلــب والتهــاب المفاصــل والكوليســترول أو الحــد منهــا. 
كمــا يمكــن أن تفيــد جراحــة الســمنة فــي تقليــل جرعــة أدويــة الســكري أو حتــى الاســتغناء 
عنهــا. ســيقوم الطبيــب بإعطــاء تعليماتــه بخصــوص أي تغييــر لازم فــي اســتخدام الأدويــة. 

متى يصبح الحمل ممكناً بعد الجراحة؟ هل سيؤثر ذلك على صحة الطفل؟ 
تفيــد خســارة الــوزن فــي تحســين الخصوبــة عنــد الرجــال والنســاء علــى حــد ســواء، لكــن فــي 

معظــم الأحيــان يُنصــح بالانتظــار لمــدة 18-12 شــهراً بعــد الجراحــة قبــل حــدوث الحمــل.
تســهم الجراحــة فــي الحــد مــن احتمــال المعانــاة مــن مشــاكل الحمــل )مثــل ســكري الحمــل 
وتســمم الحمــل ومتلازمــة الطفــل الكبيــر( والــولادة، كمــا تخفــض نســبة حــالات الإجهــاض 
وولادة الجنيــن الميــت، مقارنــة بالنســاء البدينــات اللواتــي لــم تخضعــن للجراحــة ولــم تخســرن 

الــوزن. 

هل سيكون هناك حاجة لجراحة تجميلية بعد جراحة السمنة؟ 
ــر خــال  ــر مــن التغيي ــاك الكثي ــد المترهــل، وســيكون هن يعانــي معظــم المرضــى مــن الجل
الفتــرة التــي تتــراوح بيــن 18-6 شــهراً بعــد الجراحــة. يعتمــد مظهــر المريــض الفــردي علــى 
ــن وممارســة  ــة والتدخي ــوزن والعمــر والعوامــل الوراثي عــدة عوامــل، منهــا مقــدار خســارة ال
الرياضــة. عمومــاً، يمكــن إخفــاء الجلــد المترهــل عــن طريــق الملابــس، حيــث يلجــأ الكثيــر مــن 
المرضــى إلــى ارتــداء ملابــس خاصــة ضيقــة لتحســين مظهرهــم، فيمــا يختــار بعضهــم الآخــر 
إجــراء جراحــة تجميليــة لإزالــة الجلــد الزائــد، لكــن معظــم الجراحيــن ينصحــون بالانتظــار لمــدة لا 
ــة فــي حــال الرغبــة بإجــراء الجراحــة قبــل  تقــل عــن 18 شــهراً، ومــع ذلــك يمكــن دراســة الحال

ذلــك. 



برنامج جراحة السمنة في كليفلاند كلينك أبوظبي
النهج المتبع لعلاج السمنة 

الجهــاز الهضمــي فــي مستشــفى  أمــراض  التخصصــات مــن معهــد  الفريــق الطبــي متعــدد  يعتمــد 
»كليفلانــد كلينــك أبوظبــي« علــى إجــراء الفحوصــات التشــخيصية الدقيقــة، مثــل فحــص الــدم وغيــره، 

لإعــداد خطــة العــاج المناســبة للمريــض. 
مــن المهــم أن يأخــذ المريــض بعيــن الاعتبــار أســلوب حياتــه وعمــره وحالتــه الصحيــة وأي مشــاكل أخــرى 
يعانــي منهــا عنــد اتخــاذ قــرار بشــأن جراحــة الســمنة. نحــن فــي مستشــفى »كليفلانــد كلينــك أبوظبــي«، 
نخصــص وقتــاً كافيــاً لتقييــم كل هــذه العوامــل بعنايــة، وتحديــد الخيــار الأفضــل للمريــض، وتزويــده 
بالرعايــة التــي تناســب احتياجاتــه فــي أجــواء مــن الاحتــرام والاهتمــام. كمــا نحــرص علــى اللجــوء إلــى 
خطــط وإجــراءات العــاج التــي تفيــد فــي تحســين حالتــه الصحيــة علــى المــدى الطويــل وتمنحــه القــدرة 

ــاة التــي يختارهــا.  علــى الاســتمتاع بالحي

وتتضمن الإجراءات التي يتبعها المستشفى تزويد المريض بما يلي: 
•  فحوصات اللياقة الطبية لضمان معالجة جميع عوامل الخطورة والأمراض المترافقة 

    بشكل مناسب قبل الجراحة 
•  استشارة تغذية لتوفير أساس متين يعتمد عليه المريض لتخفيف وزنه بعد الجراحة 

• استشارة نفسية لمعالجة أي قلق يمكن أن يساور المريض قبل الجراحة، والمساعدة 
   في تشخيص اضطرابات الأكل وعلاجها والحد من انتقال المريض إلى أنواع أخرى من الإدمان 

• خدمات المتابعة بعد العملية، وذلك حسب حالة المريض الصحية والجراحة التي  خضع لها 

العلاج 

• يوفــر برنامــج جراحــة الســمنة فــي مستشــفى »كليفلانــد كلينــك أبوظبــي« عمليــة تقييــم لحالــة 	
المريــض علــى يــد فريــق طبــي متعــدد التخصصــات. 

• يركز الفريق الطبي المتمرس، الذي يضم أطباء وجراحين وأخصائيين في التخدير والطب	
• ــوزن 	 ــن، علــى النجــاح فــي التخلــص مــن ال ــة ومستشــارين وممرضيــن متخصصي النفســي والتغذي

الزائــد علــى المــدى البعيــد. كمــا يتعــاون هــؤلاء مــع الأخصائييــن فــي اضطرابــات النــوم وأمــراض 
الجهــاز الهضمــي والقلــب والطــب الباطنــي، وغيرهــا مــن التخصصــات المتعلقــة بالســمنة، لتزويــد 

المريــض بــكل مــا يحتاجــه مــن دعــم ومســاعدة حتــى يســتعيد صحتــه بشــكل تــام. 



كلينــك  »كليفلانــد  مستشــفى  فــي  الســمنة  جراحــة  برنامــج  يقدمهــا  التــي  العلاجــات  تتضمــن 
يلــي: مــا  أبوظبــي« 

•  تكميم المعدة بالمنظار: وهي جراحة تتم عبر ثقب لإزالة 75 في المائة من المعدة.	
• ــل مجــرى المعــدة: وهــي عمليــة جراحيــة لتقليــص حجــم المعــدة وتغييــر المســار 	 ــة تحوي  عملي

الــذي يتــم فيــه امتصــاص الغــذاء.
• ــل للنفــخ يوضــع فــي المعــدة لمســاعدة المعــدة علــى 	 ــون المعــدة: وهــو جهــاز طبــي قاب  بال

الإحســاس بالشــبع الســريع. 
•  جراحــة الســمنة المكــررة: هــي عمليــة جراحيــة تُجــرى للمريــض بعــد خضوعــه لجراحــة ســمنة 	

ــوزن، أو بســبب فشــل الجراحــة الســابقة  ــادة جديــدة فــي ال ســابقة وذلــك إمــا للتخلــص مــن زي
بتحقيــق المســتوى المطلــوب مــن تخفيــف الــوزن، أو بســبب حــدوث مضاعفــات ناجمــة عنهــا.

• ــر جراحيــة: تتضمــن الخياطــة التنظيريــة )باســتخدام جهــاز يتــم إدخالــه عبــر 	  إجــراءات متطــورة غي
المــريء( والعــاج بالمنظــار للمضاعفــات الجراحيــة، كإعــادة تضييــق كيــس المعــدة بعــد جراحــة 

الســمنة.

نتائج الجراحة 

يحقــق معظــم المرضــى الذيــن يخضعــون لجراحــة الســمنة خســارة ســريعة فــي الــوزن فــي أول 3-6 
أشــهر بعــد الجراحــة، ثــم يتراجــع معــدل هــذه الخســارة بعــد ذلــك، لكنــه يســتمر لمــدة تصــل إلــى 18 

شــهراً.
غالبــاً مــا يســتغني الكثيــر مــن المرضــى عــن اســتخدام أدويــة الســكري وارتفــاع ضغــط الــدم  والعديــد 

مــن الحــالات المرضيــة الأخــرى. 
مــن المهــم جــداً الالتــزام بالنظــام الغذائــي الــذي ينصــح بــه أخصائــي التغذيــة والنصائــح المتعلقــة 
بممارســة الرياضــة للحفــاظ علــى كتلــة العضــات والخســارة التــي حققهــا الجســم بنســبة الدهــون. 
للحصــول علــى استشــارة بخصــوص جراحــة الســمنة المتوفــرة فــي مستشــفى "كليفلانــد كلينــك 

أبوظبــي"، يمكــن حجــز موعــد بالاتصــال بالرقــم                                         
.www.clevelandclinicabudhabi.ae أو زيارة الموقع الإلكتروني

800 8 CCAD (800 8 2223)





 يوفر مستشفى »كليفلاند كلينك أبوظبي«
 برنامجاً خاصاً لجراحة السمنة. يضم البرنامج فريقاً

 طبياً متعدد التخصصات يتولى تقييم مشاكل
الوزن وأسبابها

وتشــخيص الاضطرابــات الأيضيــة المرتبطــة بهــا، وإعــداد حلول تخفيف الوزن التي تناســب 
الاحتياجــات الشــخصية لــكل مريض باســتخدام التدخلات الطبيــة والجراحية المتطورة. 

ــف الســبل المتبعــة لعــاج الســمنة ضمــن الفئــات التاليــة: التغذيــة، التماريــن الرياضيــة،  تُصنَّ
المعالجــة الســلوكية، الأدويــة أو الجراحــة. كمــا يمكــن اللجــوء إلــى نهــج يتضمــن أكثــر مــن 

نــوع مــن العلاجــات المذكــورة.  

متى يجب اللجوء إلى جراحة السمنة؟

يلجأ الأطباء إلى خيار إجراء جراحة السمنة للمريض في الحالات التالية: 
• إذا بلغ مؤشر كتلة الجسم 40 أو أكثر )بدانة شديدة(

• إذا تراوح مؤشر كتلة الجسم بين 35 و39.9 )بدانة( وكان المريض يعاني من مشاكل 
   صحية مرتبطة بالوزن، مثل السكري من النوع الثاني وارتفاع ضغط الدم أو انقطاع 
   النفس أثناء النوم. وأحياناً تكون الجراحة هي الخيار المناسب لدى المرضى الذين 

   يتراوح مؤشر كتلة الجسم بين 30 و34 في حال وجود مشاكل صحية خطيرة 
   مرتبطة بالوزن.

تعتمــد جراحــة الســمنة علــى إحــداث تغييــر فــي الجهــاز الهضمــي لمســاعدة المريــض علــى 
خســارة الــوزن عــن طريــق الحــد مــن كميــة الطعــام التــي يســتطيع تناولهــا، أو الحــد مــن 

كميــة المــواد الغذائيــة التــي يمتصهــا الجســم. 

تفيد الجراحة في تقليل مخاطر: 
• السكري

• ارتفاع ضغط الدم
• ارتفاع الكولسترول

• انقطاع النفس أثناء النوم

إذا كنــت تلبــي المعاييــر المذكــورة أعــاه ولديــك الاســتعداد للالتــزام بأســلوب حيــاة 
صحــي، اتصــل بمعهــد أمــراض الجهــاز الهضمــي فــي مستشــفى »كليفلانــد كلينــك 

أبوظبــي«، وتعــرّف علــى الخيــارات التــي تناســبك مــن جراحــات الســمنة. 



برنامج جراحة السمنة
معهد أمراض الجهاز الهضمي


